A
AGRUPAMENTO

INQUERITO ) ARGANIL
DIAGNOSTICO

O Projeto de Educacao para a Saude pretende conhecer as areas / temas que mais preocupam os alunos
ou que estes gostariam de ver esclarecidos. Com esse intuito, o PES agradece a tua colaboracdo no
preenchimento de presente inquérito. Para cada uma das areas tematicas (A a D), assinala, com um X, os trés

temas que mais te interessam.

Turma Idade SexoM O /FO

1. AREAS PRIORITARIAS DE ATUAGAO DO PES

A. Educacao Alimentar e Atividade Fisica

Comportamentos alimentares adequados

Oferta alimentar saudavel na escola

Prevencao de doengas de comportamento alimentar (obesidade, anorexia, bulimia, ....)
Habitos alimentares, antropometria e indicadores de salde

Alimentag&o e ambiente

Alimenta¢éo, publicidade e consumo

Seguranca alimentar

Estratégias de promocéo de atividade fisica

Inter-relacdo entre atividade fisica e vida saudavel

Fatores que interferem com a pratica da atividade fisica

B. Prevencdo Consumo de Substéncia Psicoativas (SPA)

Prevencgdo consumo de SPA — licitas (&lcool e tabaco) e ilicitas
Conhecimento dos efeitos do consumo de SPA
Comportamentos aditivos

Fatores protetores

Adolescéncia e comportamentos de risco

C. Educacédo Sexual e Infegcdes Sexualmente Transmissiveis

Sexualidade e valores, afetos e relagdes interpessoais

Morfologia do Sistema Reprodutor (conhecimento do corpo)
Fisiologia do Sistema Reprodutor (ciclo menstrual, ciclo ovarico, ...)
Adolescéncia e transformagdes do corpo

Adolescéncia e comportamentos de risco

Métodos contracetivos / Planeamento Familiar

Gravidez na adolescéncia

Efeitos da interrupcéo voluntaria da gravidez

Infe¢Bes sexualmente transmissiveis, incluindo HIV / SIDA e HPV
Comportamentos sexuais (masturbagéo, desegjo, ...)

Questdes de género (diferenca entre sexos)

Orientacéo sexual

Violéncia sexual / abuso sexual

Direitos sexuais e reprodutivos




D. Saude Mental e Violéncia em Meio Escolar

Violéncia na escola

Violéncia no exterior da escola

Bullying / Ciberbullying

Saude mental

Afetos e relagbes interpessoais (familia, pares / grupos)
Cidadania

Indisciplina

Regras de disciplina e comportamento

Outras sugestfes de temas:

2. TIPO DE ATIVIDADE A DESENVOLVER

Assinala, com um X, as trés principais atividades que preferes para tratar os temas que atras apontaste,

Troca de opinides/discussdo de temas

Estudo de casos / Histérias valorativas

Sessodes de informacéo / workshops

Exposiches tematicas

Producéo/Apresentacéo de trabalhos em par/grupo

Entrevistas / Documentarios / Videos

Dramatizacdes

Jogos

Debate

Visionamento de filmes

Jornal de parede / Jornal de Agrupamento

Outras sugestdes de atividades:

Obrigada pela tua colaboracao!

A Equipa do PES



