INQUERITO N\ e
DIAGNOSTICO —.-J ARGANIL

EDUCAGAO SEXUAL E INFECOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

O Projeto de Educacao para a Saude pretende conhecer os temas/contelildos que mais preocupam 0S
alunos ou que estes gostariam de ver esclarecidos no ambito da Educacdo Sexual. Com esse intuito, o PES
agradece a tua colaboracdo no preenchimento do presente inquérito. Sé sincero para que, num futuro préximo,

vejas as tuas duvidas esclarecidas.

Turma Idade SexoM O /FO

1. TEMAS/CONTEUDOS

(Assinala, com um X, os trés Temas/Contelidos que mais te interessam)

Adolescéncia e transformacdes do corpo (imagem corporal)
Morfologia/Anatomia do Sistema Reprodutor (conhecimento do corpo)
Fisiologia do Sistema Reprodutor (ciclo menstrual, ciclo ovarico, concegao ...)
Métodos contracetivos / Planeamento Familiar

Gravidez na adolescéncia (taxa, consequéncias fisicas, psicolégicas, ...)

Efeitos da interrup¢éo voluntaria da gravidez (IVG)
Infe¢Bes sexualmente transmissiveis, incluindo HIV / SIDA e HPV (taxa, diagndstico,
prevencgao, ...)

Orientacéo sexual

Questdes de género (diferenca entre sexos/igualdade)
Sexualidade e comportamentos de risco

Sexo e consumismo

Sexualidade, valores, afetos e relagfes interpessoais
Sexualidade ao longo da vida

Sexualidade e comportamentos sexuais (fisicos e virtuais)
Violéncia sexual / abuso sexual

Direitos sexuais e reprodutivos

Sexualidade na historia e na cultura

Outros

Quais? D4 as tuas sugestdes




2. EXPETATIVAS/INTERESSES
Na tua opinido, para que deveriam servir o Projeto de Turma de Educacgéo Sexual?
(Assinala, com um X, os 4 objetivos que te parecem mais importantes)

Contribuir para o conhecimento e compreensédo dos factos e componentes que integram a
Sexualidade

Fomentar comportamentos e decisbes de vida saudaveis e responsaveis.

Cultivar a capacidade de tomar decis6es bem fundamentadas.

Facilitar a comunicagéo sobre temas sexuais (com a familia, parceiros)

Ampliar a compreensédo da importancia do respeito por si préprio e do respeito pelos outros
no ambito das rela¢cdes humanas

Partilhar curiosidades, preocupacdes e angustias sobre Sexualidade

Esclarecer duvidas junto dos pares, professores e técnicos de saude

Sensibilizar os diversos agentes da Comunidade Educativa para a necessidade da

Educacgdo Sexual, fomentando a adeséo e envolvimento num projeto comum.

Promover uma cultura de respeito e responsabilidade no campo da sexualidade

Promover a relagdo Escola — Familia, Escola — Centro de Saude e/ou outras

instituicdes/recursos comunitarios

Outros (Quais?)

3. TIPO DE ATIVIDADE A DESENVOLVER
Assinala, com um X, as trés principais atividades que preferes para tratar os temas que atras

apontaste.

Troca de opinides/discussdo de temas

Estudo de casos / Historias valorativas

Sessdes de informacgéo / workshops

ExposicBes tematicas

Producéo/Apresentacéo de trabalhos em par/grupo
Entrevistas / Documentérios / Videos
Dramatizacdes

Jogos

Debate/prés e contras

Visionamento de filmes

Jornal de parede / Jornal de Agrupamento (artigos, reportagens,
noticias

Outras atividades
Quais? D4 as tuas sugestdes

Obrigada pela tua colaboracao!

A Equipa do PES



