
 

 

 

 

 

EDUCAÇÃO SEXUAL E INFEÇÕES SEXUALMENTE TRANSMISSÍVEIS 

 

O Projeto de Educação para a Saúde pretende conhecer os temas/conteúdos que mais preocupam os 

alunos ou que estes gostariam de ver esclarecidos no âmbito da Educação Sexual. Com esse intuito, o PES 

agradece a tua colaboração no preenchimento do presente inquérito. Sê sincero para que, num futuro próximo, 

vejas as tuas dúvidas esclarecidas.  

 

 

Turma ____   Idade ____   Sexo M  / F  

 

 

 

1. TEMAS/CONTEÚDOS  
 

(Assinala, com um X, os três Temas/Conteúdos que mais te interessam) 

Adolescência e transformações do corpo (imagem corporal)  

Morfologia/Anatomia do Sistema Reprodutor (conhecimento do corpo)  

Fisiologia do Sistema Reprodutor (ciclo menstrual, ciclo ovárico, conceção …)  

Métodos contracetivos / Planeamento Familiar   

Gravidez na adolescência (taxa, consequências físicas, psicológicas, …)  

Efeitos da interrupção voluntária da gravidez (IVG)  

Infeções sexualmente transmissíveis, incluindo HIV / SIDA e HPV (taxa, diagnóstico, 
prevenção, …) 

 

Orientação sexual  

Questões de género (diferença entre sexos/igualdade)  

Sexualidade e comportamentos de risco  

Sexo e consumismo  

Sexualidade, valores, afetos e relações interpessoais   

Sexualidade ao longo da vida  

Sexualidade e comportamentos sexuais (físicos e virtuais)  

Violência sexual / abuso sexual  

Direitos sexuais e reprodutivos  

Sexualidade na história e na cultura  

Outros  

 Quais? Dá as tuas sugestões 

 

 

 

 

 

 

 

 

INQUÉRITO 

 DIAGNÓSTICO 



 

2. EXPETATIVAS/INTERESSES 

  Na tua opinião, para que deveriam servir o Projeto de Turma de Educação Sexual? 
          (Assinala, com um X, os 4 objetivos que te parecem mais importantes) 

Contribuir para o conhecimento e compreensão dos factos e componentes que integram a 

Sexualidade 

 

Fomentar comportamentos e decisões de vida saudáveis e responsáveis.   

Cultivar a capacidade de tomar decisões bem fundamentadas.  

Facilitar a comunicação sobre temas sexuais (com a família, parceiros)  

Ampliar a compreensão da importância do respeito por si próprio e do respeito pelos outros 

no âmbito das relações humanas 

 

Partilhar curiosidades, preocupações e angústias sobre Sexualidade  

Esclarecer dúvidas junto dos pares, professores e técnicos de saúde  

Sensibilizar os diversos agentes da Comunidade Educativa para a necessidade da 

Educação Sexual, fomentando a adesão e envolvimento num projeto comum. 

 

Promover uma cultura de respeito e responsabilidade no campo da sexualidade  

Promover a relação Escola – Família, Escola – Centro de Saúde e/ou outras 

instituições/recursos comunitários  

 

Outros (Quais?) 

 

 

 

 

3. TIPO DE ATIVIDADE A DESENVOLVER 
Assinala, com um X, as três principais atividades que preferes para tratar os temas que atrás 

apontaste. 

Troca de opiniões/discussão de temas  

Estudo de casos / Histórias valorativas  

Sessões de informação / workshops  

Exposições temáticas  

Produção/Apresentação de trabalhos em par/grupo  

Entrevistas / Documentários / Vídeos  

Dramatizações  

Jogos  

Debate/prós e contras  

Visionamento de filmes  

Jornal de parede / Jornal de Agrupamento (artigos, reportagens, 
noticias  

 

Outras atividades  

      Quais? Dá as tuas sugestões 

 

 

 

 

 
 

Obrigada pela tua colaboração! 
 
        A Equipa do PES 

  


