Finalidades .
© Desenvolver a consciéncia civica de toda a Comunidade como elemento . Agrupamento de Escolas de Arganil

T::eorlsrer;el processo de formacdo de cidaddos responsaveis, Atuos e L PROJETO DE EDUCAC}AO PARA A SAUDE
¢ ConsciencialiZ§r o§ alunos para a importancia da aquisicdo de va@lores/atitudes, 3° CICLO
promovendo u i i : 2012/ 2013
Fomentar o recq i { ciosp que todos
desejamos e devemgs promuover e preservar. Com base no trabalho desenvolvido pelo Grupo de Trabalho de Educacio
Sensibilizar os diversgs ageMes da Gomurfidade § iVa parg/a necessidade da Sexual-Satide (GTES) e no seu relatério final, o Ministério da Educacéo elaborou
Educacdo para a Saldg ‘ Omentando a sua adesdo e um conjunto de recomendagdes/determinages das quais se destacam:
envolvimento neste projetQ. =  aobrigatoriedade da inclusdo da temética da satde no Projeto Educativo do
¢ Fomentar habitos de vida saydaveis e responsaveis. Agrupamento;
@ Promover uma cultura de respgjto e responsabilidade nb campo da sexualidade. = aabordagem especifica de 4 grandes temas de Educacéo para a Satde:
@ Promover a relagdo Escola — Ramilia, Escola — C¢ntro de Saude e/ou outras - Alimentaco e Atividade Fisica;
institui¢Ges/recursos comunitario§. - Consumo de Substancias Psicoativas (tabaco, alcool e drogas);
@ Desenvolver as vertentes de pesquisa e intervencad, promovendo a articulacédo - Sexualidade e Afetos/IST:
dos diferentes conhecimentos disg¢iplinares e nédo disciplinares. - Violéncia em Meio Escolar.

Enquadramento Legal/Documentas

Lei 3/84 de marco de 1984 — O estad Jarante
direito fundamental a educagdo”

A Lei n° 60, de 6 de agosto de 2009, veio estabelecer a aplicacdo da Educacéo
1 - Sexual nos estabelecimentos de ensino basico e secundario, a qual foi
Documento do GTES — proposta de teudos m.os na &rea da Eucacdo Sexual regulamentada, em algumas das suas matérias, pela Portaria n® 196-A, de 9 de abril
Relatério Final do GTES, de 7 de sétem bro de 2008 de 2010. Assim, a carga horéria dedicada a Educacdo Sexual ndo deve ser inferior a

Despacho do SEE de 27 Set. 2006 — L #- #S linhas, de onenﬁga e tematicas prioritarias no 6 horas, para 0s 1° e 2° Ciclos e a 12 horas para o 3° Ciclo e Ensino Secundario.
ambito da educacéo para a sagle, a mtegra @brigatoriamentg, noj Proleto ducativo da Escola

Lei 120/99 de agosto de 1999 — Define e,;Aomeia os conteldos\ga Educagao sexual

Lei n° 60/2009, de 6 desagosto — Estdbelece o regime de aplicagao da Educe acdo Sexual em meio
escolar 3

glireito a Educdcdo Sexual como componente do

A Equipa do PES ira formalizar a candidatura online na &rea da Promogéo e
Educacédo para a Saude da DGIDC, com vista & obtencdo de financiamento e a dar

Portaria n° 196-A/20710, de'9 de/Abril - Regulamenta a Lei n° 60 / 2000\, continuidade ao Projeto, nas seguintes areas prioritarias de atuacao:
= Educacgéo Alimentar e Atividade Fisica;
Recursos MatgriaisiDisponiveis no Agrupamento = Prevencdo Consumo de SPA,;

Em folj anex4
Propostas/de Atiidades

A¢/atjvidades apresentadas em anexo sdo propostas da equipa do PE§, a serém, = Saude Mental e Violéncia em Meio Escolar.
eventualmente, desenvolvidas em Projetos-Turma, no &mbito da Educacéo Sexual” * Educacdo Ambiental.

A Equipa do PES
Sandra Marques (coordenadora), Ana Paula Palrinhas (EB n° 2 Arganil), Carla Rodrigues

= Educagdo Sexual e InfecBes Sexualmente Transmissiveis (IST);

(Secundéria), Manuela Duarte (EB Coja) e Isabel Bernardes (1° ciclo).



No &mbito da aplicacdo da Educacdo Sexual e IST, cada Conselho de
Turma devera elaborar o respetivo Projeto de Turma (em modelo proprio, a enviar
a responsavel pelo PES da escola, até ao final do 1° periodo), a partir de:

1. Identificagdo dos problemas e diagndéstico da situacéo
Comecar pela identificagéo de problemas: Qual a informagéo dos alunos sobre
0 tema? Que assuntos gostariam de ver tratados? Recolher opinides e questdes
através de caixas de sugestdes, questionarios ou discussdo em grupo.

2. Estabelecimento de objetivos
Os objetivos devem ser concretos e mensuraveis.

3. Delineacao de estratégias/Plano de A¢ao
N&o se propdem aulas formais sobre Educacdo Sexual. Os protagonistas
deverdo ser sempre os alunos. Todos os recursos disponiveis devem ser
rentabilizados de forma a concretizar o Plano de Acédo, onde sdo definidas as
prioridades.

4. Auvaliacéo (do desempenho e impacto)

A avaliacdo deve verificar se 0s objetivos foram alcangados.

Conteudos 3° Ciclo
Obedecendo ao estipulado na Portaria n® 196-A, os objetivos minimos da

area de Educacdo Sexual devem contemplar os contetidos que se seguem, 0s quais
podem ser abordados nas Areas Disciplinares ou nas Areas Curriculares N&o
Disciplinares:

e Dimensao ética da sexualidade humana;

e Compreensdo da sexualidade como uma das componentes mais sensiveis da
pessoa, no contexto de um projeto de vida que integre valores (por exemplo:
afetos, ternura, crescimento e maturidade emocional, capacidade de lidar
com frustragdes, compromissos, abstinéncia voluntaria) e uma dimenséo

ética;

e Compreenséo da fisiologia geral da reprodugdo humana; Compreenséo do
ciclo menstrual e ovulatorio;

e Compreensdo do uso e acessibilidade dos métodos contracetivos e,
sumariamente, dos seus mecanismos de acdo e tolerdncia (efeitos
secundarios);

e Compreensdo da epidemiologia das principais IST em Portugal e no mundo
(incluindo infec&o por VIH/virus da imunodeficiéncia humana — HPV2/virus
do papiloma humano — e suas consequéncias) bem como os métodos de
prevengdo. Saber como se protege 0 seu proprio corpo, prevenindo a violéncia
e 0 abuso fisico e sexual e comportamentos sexuais de risco, dizendo ndo a
pressGes emocionais e sexuais;

e Conhecimento das taxas e tendéncias de maternidade e da paternidade na
adolescéncia e compreensao do respetivo significado;

e Conhecimento das taxas e tendéncias das interrupc¢@es voluntarias de gravidez,
suas sequelas e respetivo significado;

e Compreensdo da nocdo de parentalidade no quadro de uma salde sexual e
reprodutiva saudavel e responséavel;

e Prevencdo dos maus-tratos e das aproximacdes abusivas.

Metodologias
Pesquisa, debates, mesas redondas, chuva de ideias, conferéncias, caixa de

sugestdes, dramatizacOes, exposicoes, trabalho de grupo, exploragdo de filmes e / ou
livros, trabalho interpares, jogos didaticos, discussdo de casos (situagOes simuladas
ou reais), historias inacabadas, Gabinete de Apoio ao Aluno, ...

Todas as metodologias devem ir ao encontro das problematicas especificas de
cada grupo-turma, numa perspetiva de participacéo ativa dos alunos na definicdo das
suas necessidades e respetivas pistas de abordagem/solucdo (Metodologia de

Projeto/Questdes-Problema).



Intervenientes

Os Encarregados de Educagéo serdo informados do Projeto de Educacéo
Sexual da turma do seu educando, através dos representantes do Pais/Encarregados
de Educacéo da turma.

Diretor de Turma
i Professor responsavel Area
Equipa PES
quip PES turma Curriculares
Disciplinares
Assistentes

Operacionais Areas Curriculares
Né&o Disciplinares
Psicdlogo ' (Formacéo Civica,
Projeto de Estudo
Educacéo Acompanhado)
Camara para a Salde
Municipal

Associacdo de Pais

Centro de ~E1P) A —
Salde y IPJ, ssociacao
Céritas DGDIC de Estudantes

N

Avaliacdo do Projeto e i
A avaliacdo do projeto devera S yculminando no final do ano

letivo com a elaboragéo de um relatério pela equipa do PES, com base nos relatorios

produzidos pelos professores responsavels dos Projetos de 'I)Jrfma em modelo
B
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