Finalidades 6 o
@ Desenvolver a consciéncia civica de toda a Comunidade como elemento _ t ‘

no processo de formagio de cidaddos responsaveis, Agrupamento de Escolas de Arganil

Interven! S  _Jie o : PROJETO DE EDUCAGCAO PARA A SAUDE

¢ ConsciencializZgr o§ alunos para a importancia da aquisicdo de valores/atitudes,
promovendo u i i : 1°CICLO
Fomentar o recq i [ ciosp que todos 2012 /2013
desejamos e devemgs proxpover e presetvar.
Sensibilizar os diversgs agehtes da Gomurjidade § fVa parag/a necessidade da Com base no trabalho desenvolvido pelo Grupo de Trabalho de Educacéo
Educagdo para a Saudg 3cho_ € 6mentando a sua adesédo e Sexual-Saude (GTES) e no seu relatério final, o Ministério da Educacédo elaborou

envolvimento neste projetQ. um conjunto de recomendagdes/determinagdes das quais se destacam:

¢ Fomentar habitos de vida saydaveis e responsaveis.
¢ Promover uma cultura de respgito e responsabilidade b campo da sexualidade. = aobrigatoriedade da inclusdo da tematica da saide no Projeto Educativo do
¢ Promover a relacdo Escola — Kamilia, Escola — C¢ntro de Salde e/ou outras Agrupamento;
instituicGes/recursos comunitarios. = aabordagem especifica de 4 grandes temas de Educacdo para a Saude:
@ Desenvolver as vertentes de pesquisa e intervencdd, promovendo a articulagio - Alimentagdo e Atividade Fisica,
dos diferentes conhecimentos dis¢iplinares e ndo disciplinares. - Consumo de Substancias Psicoativas (tabaco, alcool e drogas);

- Sexualidade e Afetos/IST;
Enquadramento Legal/Documenta - Violéncia em Meio Escolar.
Lei 3/84 de marco de 1984 — O estadagbarar
direito fundamental a educagdo” e e o

Documento do GTES — proposta de géntetidos mirﬁf«os na area da Equcacéo Sexual

Relatério Final do GTES, de 7 de § bro de 2004 -

ggodireito a Educdcdo Sexual como componente do

A Lei n° 60, de 6 de agosto de 2009, veio estabelecer a aplicacdo da Educacéo

Despacho do SEE de 27 Set. 2006 — ‘ % linhas, de OFigﬁﬂf‘ teméticas prioritarias no Sexual nos estabelecimentos de ensino basico e secundario, a qual foi
ambito da educagdo para a sagfle, a integrary@brigatoriamehtg, noiProjéto Kducativo da Escola regulamentada, em algumas das suas mateérias, pela Portaria n°® 196-A, de 9 de abril
Lei 120/99 de agosto de 1999 — Define gfomeia os contelidos'ga Educacdo Sexual de 2010. Assim, a carga horaria dedicada & Educagé@o Sexual ndo deve ser inferior a

osto — Egtebelece o regime de aplicago dgiB@URcao Sexual em meio 6 horas, para os 1° e 2° Ciclos e a 12 horas para o 3° Ciclo e Ensino Secundario.

Lei n° 60/2009, de 6.d
escolar " i
Portaria n® 196-A/20710, de 9 dg”abril — Regulamenta a Lei n® 60 / 2009

A Equipa do PES ira formalizar a candidatura online na &rea da Promogéo e
Recursos Mater""." doniveis no Agrupamento Educacéo para a Saude da DGIDC , com vista a obtencéo de financiamento e a dar
‘ continuidade ao Projeto, nas seguintes areas prioritarias de atuagao:

= Educagdo Alimentar e Atividade Fisica;

Propostag/d vidades . P 50 C de SPA:
As~atividades apresentadas em anexo sdo propostas da equipa do PES:a.serem, revencao L-onsumo de ’
eventualmente, desenvolvidas em Projetos-Turma, no ambito da Educacéo Sexual. = Educagdo Sexual e Infecdes Sexualmente Transmissiveis (IST);
A Equipa do PES = Saude Mental e Violéncia em Meio Escolar.
Sandra Marques (coordenadora), Ana Paula Palrinhas (EB n° 2 Arganil), Carla Rodrigues * Educacgio Ambiental

(Secundéria), Manuela Duarte (EB Coja) e Isabel Bernardes (1° ciclo).



No ambito da aplicacdo da Educacdo Sexual e IST, cada Professor Titular de
Turma devera elaborar o respetivo Projeto de Turma (em modelo prdprio, a enviar ao
docente responsavel pelo PES do 1° ciclo, até ao final do 1° periodo), a partir de:

1. Identificagdo dos problemas e diagndéstico da situacao
Comecar pela identificacdo de problemas: Qual a informagéo dos alunos sobre
0 tema? Que assuntos gostariam de ver tratados? Recolher opinides e questdes
através de caixas de sugestdes, questionarios ou discussdo em grupo.

2. Estabelecimento de objetivos
Os objetivos devem ser concretos e mensuraveis.

3. Delineacdo de estratégias/Plano de Acao
N&o se propdem aulas formais sobre Educacdo Sexual. Os protagonistas
deverdo ser sempre os alunos. Todos os recursos disponiveis devem ser
rentabilizados de forma a concretizar o Plano de Acédo, onde sdo definidas as
prioridades.

4. Auvaliacéo (do desempenho e impacto)
A avaliacdo deve verificar se os objetivos foram alcancados.

Conteudos 1° Ciclo

Obedecendo ao estipulado na Portaria n® 196-A, os objetivos minimos da
area de educacdo sexual devem contemplar os conteldos que se seguem, 0S quais
podem ser abordados nas éareas disciplinares ou nas areas curriculares nédo
disciplinares:

¢ Nocdo de corpo e de familia; Diferengas entre rapazes e raparigas;

e O corpo em harmonia com a Natureza e 0 seu meio ambiente social e
cultural;

e Protecdo do corpo e nogdo dos limites, dizendo ndo as aproximacdes
abusivas;

e 2°ano — para alem do constante no programa de meio fisico, o professor
deve esclarecer os alunos sobre questdbes e davidas que surjam
naturalmente, respondendo de forma simples e clara;

e 3%e 4° anos — para além do constante nos programas de meio fisico, poder-
se-a desenvolver temas que levem os alunos a compreender a necessidade
de proteger o proprio corpo, de se defender de eventuais aproximagoes
abusivas, aconselhando que, caso se deparem com duvidas ou problemas de
identidade de género, se sintam no direito de pedir ajuda as pessoas em
quem confiam na familia ou na escola.

Metodologias
Pesquisa, debates, mesas redondas, chuva de ideias, conferéncias, caixa de
sugestdes, dramatizacfes, exposigdes, trabalho de grupo, exploracéo de filmes e / ou
livros, trabalho interpares, jogos didaticos, discussdo de casos (situagfes simuladas
ou reais), historias inacabadas, ... &5
Todas as metodologias devem ir ao encontro o
cada grupo-turma, numa perspetiva de participaca 3
suas necessidades e respetivas pistas de
Projeto/Questdes Problema). ‘

W by, e
robleméticas especificas de

os alunos na definigdo das
_[ugé% (Metodologia de

Intervenientes <6})-

Os Encarregados de Educacdo serao Projeto de Educacéo
Sexual da turma do seu educando, através de um comtiicado, no caso dos alunos do
1° ano, ou dos representantesido Pais/Encarregados de Educagao da turma, 'para 0S

-

restantes anos. , A | S

) ) ! |
' ! |

Equipa PES Professor Titular de ‘ Area
Turma Curriculares
Disciplinares
Assistentes
Operacionais Areas Curriculares
Né&o Disciplinares
Psiclogo (Formacéo Civica,
Projeto de Estudo
Educacdo Acompanhado)
Camara para a Salide
Municipal
Associacédo de Pais
Centro de ~E 1P ‘ A —
Salde » 1P, ssociagao
Chéritas DGDIC de Estudantes

Avaliagdo do Projeto

A avaliagdo do projeto devera ser continua, culminando no final do ano
letivo com a elaboracdo de um relatorio pela equipa do PES, com base nos relatorios
produzidos pelos professores responsdveis dos Projetos de Turma, em modelo
préprio a disponibilizar pelo PES.



