AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ARGANIL

AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS DE

IGUALDADE DE GENERO

DINAMICAS DE GRUPO

Ano Letivo 2011/2012



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ARGANIL

AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS DE

ARGANIL

GUIAO DE EXPLORACAO -

Quem sou eu como rapaz

Palavras-chave
Valores; Reflexdo; Introspecdo; Partilha; Ressonancia Afetiva;

Trabalho com Rapazes

Introdugdo

Esta atividade é desenvolvida com rapazes com o objetivo de promover o autoconhecimento
baseado na reflexdo, introspecdo e partilha. Consiste num trabalho intenso, tanto ao nivel
pessoal como interpessoal. Ao mesmo tempo, pretende ser uma experiéncia agraddavel de auto

descoberta e de aproximacdo a outros rapazes.

OBJETIVOS

4 Aumentar o conhecimento intrapessoal e interpessoal nos rapazes;
& Examinar valores pessoais;

4" Partilha de valores pessoais;

4" Contrariar aspetos negativos do processo de socializacdo dos rapazes.

Dimensao do grupo
Min. 8
Duragao

70 min

Materiais/Equipamento/Logistica
> Flipchart;

> Marcadores;

> Caneta ou lapis;

> Folhas de papel,

> Ficha de trabalho “Os meus valores”.



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ARGANIL

AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS DE

ARGANIL

Desenvolvimento

Introduzir a atividade e os seus objetivos numa conversa baseada nas seguintes afirmacodes:
Todas as pessoas tém o seu conjunto de valores, a sua lista do que é importante para si. A
maior parte de nds, no entanto, ndo tem consciéncia destes valores; N6s mostramos 0s nossos
valores naquilo que dizemos e fazemos.

Nesta atividade iremos despender algum tempo para examinar alguns dos nossos valores e
depois debaté-los uns com os outros. 5’

Distribuir a ficha de trabalho “Os meus valores” e dar aos participantes 15 minutos para
completarem as frases. 20’

Quando tiverem terminado, pedir que encontrem um parceiro para partilharem as suas
respostas. 10’

Juntar 2 ou 3 pares (consoante dimensdo do grupo) para debaterem o que encontraram e o
gue sentiram como dificil ou facil aguando do preenchimento das fichas. Partilhar descobertas
pessoais que tenham feito. Pedir que, voluntariamente, uma pessoa de cada grupo resuma os
conhecimentos adquiridos mais importantes num flipchart. 15’

Em plenario, partilhar os resultados e solicitar comentarios sobre pontos comuns e diferencas.
15’

Resumir os temas levantados pelo grupo e fechar a atividade, passando a mensagem de que o
exercicio mostrou que enquanto homens, todos partilham valores e preocupag¢des comuns.
Tém uma base em comum, que é a possibilidade de se encontrarem, obtendo ressonancia nos
outros. Salientar a importancia das relagdes intimas de partilha na vida de cada um
(normalmente associadas as mulheres) e das consequentes repercussdes na diminuicdo dos

conflitos interpessoais. 5’

Observagdes
Estimular a reflexdao no sentido de encontrar a existéncia de valores e preocupag¢des comuns.
Esta atividade pode também ser utilizada num grupo sé de mulheres, mediante a alteracao da

ficha “Os meus valores”.
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Ficha “Os meus valores”

Como homem, eu sou ...

Como homem, penso ...

Como homem, assumo ...

Como homem, eu gostava de ser ...

Como homem, eu odeio ...

Para mim, os homens sdo ...

Aquilo que eu mais gosto em mim é ...

Aquilo que eu mais gosto nos homens é ...
Aguilo que eu mais gosto nas mulheres é ...
Aquilo que eu menos gosto em mim é ...
Aquilo que eu menos gosto nos homens é ...
Aquilo que eu menos gosto nas mulheres é ...
A coisa mais importante numa relagao é ...

A intimidade com um homem é diferente da intimidade com uma mulher porque ...
O meu trabalho é ...

A minha familia é ...

As minhas amizades sdo ...



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ARGANIL

AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS DE

ARGANIL

GUIAO DE EXPLORACAO

Descobrir o sexo, Descobrir o género

Palavras-chave

Sexo; Género; Determinantes Socioculturais

Introdugdo
Mediante a leitura de um texto descontraido, esta atividade incita a reflexdo sobre os

determinantes socioculturais que diferenciam o género. O texto foca-se nos aspetos sociais

gue, com base no sexo, diferenciam as raparigas e os rapazes logo desde o inicio da vida.

OBIJETIVO

Q Debater acerca da diferenciagdo de género.

Dimensdo do grupo

Max. 20

Duragao
20 min

Materiais/Equipamento/Logistica
Ficha com o texto

Desenvolvimento
1. Entrega-se a cada participante o texto para leitura. 5’

2. Depois da leitura, é aberto um espago para comentarios em plenario. Poder-se-a dirigir o
debate para a questao da influéncia que o sexo tem a varios niveis e nas varias fases da vida das
pessoas. 15’

Observagoes

Esta atividade pode ser desenvolvida em conjunto com outras: quer como forma de introduzir
os conceitos de género e de esteredtipos, quer com o propdsito de encerrar uma sessao

através de uma reflexao final e descontraida acerca do tema.
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Texto: “A descoberta do sexo”

Na maternidade, dois bebés deitados lado a lado, conversam. O menino pergunta:
- Es um menino ou uma menina?

- N3o sei. Acabei de nascer.

- Vamos ver o que és. Baixa um pouco o lencol.

- Ndo! Para qué?

- S6 um bocadinho.

- Nao!

- S6 um bocadinho. Ninguém estd a ver.

- N3o. Nem pensar.

- Deixa-me ver, deixa.

- Esta bem. Esta bem. Mas sé um bocadinho.

- Assim ndo consigo perceber. Baixa mais, baixa.

- Tens a certeza de que ndo vem ninguém?

- Tenho, sim.

- E aquela enfermeira ali?

- Esta a dormir. Baixa mais, baixa. S6 um bocadinho, baixa.
- Assim?

- Ah, és uma menina. Os sapatinhos sdo cor-de-rosa...
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Sexo e Género

Palavras-chave

Sexo; Género

Introdugdo
Esta atividade ajuda a distincdo entre os conceitos de sexo e género, através da percecdo de
gue as caracteristicas atribuidas a cada sexo se diferenciam primariamente em caracteristicas

bioldgicas e caracteristicas psicoldgicas.

OBJETIVO

Explorar os conceitos de sexo e género e as diferengas entre eles.

Dimensdo do grupo

Min. 5

Duragao

30 min

Materiais/Equipamento/Logistica
© Bola.
© Dois bonecos de tamanho humano desenhados em papel de cendrio de forma estilizada
(de modo a que ndo apresente caracteristicas biologicamente associadas a mulher ou
homem).
Em dois cartdes distintos, escrever a palavra “mulher” e “homem”.
© Recorte em cartolina de cabelo comprido (para simbolizar um cabelo de mulher)
amovivel;

© Marcadores.
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Desenvolvimento

Colar o boneco e a boneca (com o cabelo comprido amovivel) na parede. Em circulo, passa-se a
bola aleatoriamente e de forma rdpida entre as pessoas. Cada pessoa deve dizer uma
caracteristica fisica ou psicoldgica que associa as raparigas; repete-se o procedimento para as

caracteristicas dos rapazes. 5’

O/A facilitador/a vai escrevendo as caracteristicas na boneca e depois no boneco. As
caracteristicas sdo escritas apenas em duas partes do corpo: na cabeca coloca-se as
caracteristicas psicoldgicas e na zona do ventre as fisicas (tanto na boneca como no boneco).

Depois de confirmar que todas as pessoas concordam com as caracteristicas referidas e que
ndo querem acrescentar mais nenhuma, tira-se o cabelo a boneca e coloca-se no boneco. 5’

Analisar as caracteristicas referidas, questionando se as atribuidas a raparigas e a rapazes sao
as mesmas, a excecdo daquelas relacionadas com a fung¢do reprodutora. Clarificar os conceitos

de sexo e género e a no¢do do socialmente construido e da sua mutabilidade. 20’

Observagoes
Variacdo da atividade: introduzir inicialmente ou sé o boneco ou sé a boneca e depois do grupo
referir as caracteristicas, dependendo do caso, colar o cabelo ou retira-lo, podendo chegar
a mesma conclusdo: a nogao do socialmente construido e da sua mutabilidade
Enfatizar que:
© As caracteristicas psicologicas de cada sexo sdo muito varidveis, por oposi¢do as
caracteristicas bioldgicas. Se, ndo obstante, o grupo de participantes insistir nas
diferencas de género, dever-se-a acentuar as diferencas intraindividuais dentro de cada
Sexo;
© A possibilidade real de “o boneco ser uma boneca” (e vice-versa), se nos focarmos
apenas nas suas caracteristicas psicoldgicas;
© O quanto as caracteristicas psicolégicas atribuidas a cada sexo dependem do
espago/tempo em que rapazes/raparigas se inserem;
© Se necessario, complementar esta atividade com outra que trabalhe os esteredtipos de

género.
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A ESCOLHA

Palavras-chave

Esteredtipos; Discriminacdao; Tomada de Decisdo

Introdugdo

Esta atividade introduz uma situagdo em que os/as participantes sdo induzidos/as a partilhar as
suas crencas e a refletir em grupo acerca de esteredtipos e de atitudes discriminatdrias.
Envolve a tomada de decisdo por unanimidade, promovendo por isso a resolucdo de conflitos e

a coesdo do grupo.

OBIJETIVOS
& Criar empatia entre os/as participantes;

©Q Promover o debate acerca de estereétipos e o impacto da discriminagao.

Dimensdo do grupo

Numero multiplo de 3

Duragao
45 min

Materiais/Equipamento/Logistica
Ficha de trabalho

Ficha de trabalho: “ A Escolha”

Sdo cidadas e cidaddos de Oportunidade. A Presidente teve informac¢dao de que vao sofrer um
ataque nuclear. Na corrida para o abrigo junta-se um grupo de pessoas. S6 ha espaco para mais
3 pessoas para além de si proprio/a. Quem escolheria? Porqué?
© Um marido que espanca a mulher
Uma mulher lésbica
Um industrial prepotente que assedia as empregadas
Uma feminista radical
Um dirigente de um movimento “pré-vida”/contra a despenalizagdo do aborto

®© © © 6 ©

Uma parteira que faz abortos
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Um lider fundamentalista islamico responsavel pelas penas de morte por apedrejamento

©

as mulheres

Uma prostituta

Um condenado por pedofilia
Uma executiva dominadora
Um violador

®©® © © © O

Uma doente terminal de SIDA

Desenvolvimento

Dividir o grupo em subgrupos de 3 pessoas. 5’

Cada subgrupo vai tomar a decisdo pedida na ficha de trabalho.

Terdo que debater e refletir, tendo em conta as opinides de todos/as. A decisdo devera ser
tomada por unanimidade. 15’

Reunir em plenario, onde cada subgrupo, apds eleger um/a portavoz, ird apresentar a sua

decisdo final e as reflexdes feitas no subgrupo (max. 3min cada apresentacao). 10’

Reflexdo em plenario: 15’
© Foifacil ou dificil chegar a uma decisdao unanime? Porqué?
® Quais terdo sido os objetivos da atividade?
© Quais os esteredtipos em causa?
©® Qual aligagdo entre a atividade e a discriminagdo? Pedir exemplos de situagdes de

discriminacdo do quotidiano.

Observagdes
- E importante encontrar consenso entre todos os elementos dos subgrupos.
- Existe a possibilidade de alterar as caracteristicas das pessoas candidatas ao abrigo,

consoante os esteredtipos a trabalhar.



